
第
だい

26回
かい

札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

実施
じっし

要綱
ようこう

 

（すずらんピック2026） 

 

１．目
もく

    的
てき

 

  本大会
ほんたいかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

がスポーツを通
つう

じて体力
たいりょく

の維持
い じ

、増進
ぞうしん

、機能
きのう

回復
かいふく

を図
はか

り、この大会
たいかい

に 

参加
さんか

し競技
きょうぎ

等
とう

を通
つう

じスポーツの楽
たの

しさを体験
たいけん

するとともに、市民
しみん

の障
しょう

がい者
しゃ

に対する
たい

理解
りかい

を 

深
ふか

め、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さんか

を推進
すいしん

させることを目的
もくてき

とする。 

 

２．主
しゅ

    催
さい

 

札幌市
さっぽろし

、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

 

 

３．共
きょう

    催
さい

 

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

、 

札幌市
さっぽろし

知的
ちてき

障
しょう

がい福祉
ふくし

協会
きょうかい

、札幌市
さっぽろし

特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

研究
けんきゅう

連絡
れんらく

協
きょう

議会
ぎかい

、札幌
さっぽろ

みんなの会
かい

、 

特定
とくてい

非
ひ

営利
えいり

活
かつ

動
どう

法人
ほうじん

さっされん、特定
とくてい

非
ひ

営利
えいり

活
かつ

動
どう

法人
ほうじん

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

家
か

族
ぞく

連
れん

合
ごう

会
かい

 

 

４．競技
きょうぎ

運営
うんえい

主管
しゅかん

団体
だんたい

 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

札幌
さっぽろ

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

協会
きょうかい

、札幌
さっぽろ

アーチェリー協会
きょうかい

、札幌
さっぽろ

水泳
すいえい

協会
きょうかい

、札幌
さっぽろ

卓球
たっきゅう

連
れん

 

盟
めい

、北
ほっ

海
かい

道
どう

ボッチャ協
きょう

会
かい

、北海道
ほっかいどう

ＦＩＤバスケットボール連盟
れんめい

、北海道
ほっかいどう

障害者
しょうがいしゃ

フライング 

ディスク連盟
れんめい

 

 

５．後
こう

    援
えん

 

札幌市
さっぽろし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

、社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協
きょう

議会
ぎかい

、一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

スポーツ協
きょう

 

会
かい

、公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌
さっぽろ

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

、ガールスカウト北海道
ほっかいどう

連盟
れんめい

札幌
さっぽろ

地
ち

区
く

協
きょう

議
ぎ

会
かい

、 

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

北海道
ほっかいどう

理学
りがく

療法士会
りょうほうしかい

、学校
がっこう

法人
ほうじん

西野
にしの

学園
がくえん

札幌
さっぽろ

医学
いがく

技術
ぎじゅつ

福祉
ふくし

歯科
し か

専門
せんもん

学校
がっこう

、 

学
がっ

校
こう

法
ほう

人
じん

滋
じ

慶
けい

学
がく

園
えん

北
ほっ

海
かい

道
どう

ハイテクノロジー専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

、イオン北海道
ほっかいどう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

日本
にほん

生命
せいめい

保険
ほけん

相互
そうご

会社
かいしゃ

 

 

 

 



６．実
じっ

施
し

競
きょう

技
ぎ

、開
かい

催
さい

期
き

日
じつ

及
およ

び会
かい

場
じょう

 

 実
じつ

 施
し

 競
きょう

 技
ぎ

 開
かい

 催
さい

 期
き

 日
じつ

 会
かい

      場
じょう

 

 

個
こ

人
じん

競
きょう

技
ぎ

 

卓
たっ

球
きゅう

（ＳＴＴ）  

※視
し

覚
かく

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

 ５月
がつ

10日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 

（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

卓
たっ

球
きゅう

（一
いっ

般
ぱん

卓
たっ

球
きゅう

） 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

・精
せい

神
しん

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

 ５月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

北
きた

区
く

体
たい

育
いく

館
かん

 

（北
きた

区
く

新
しん

琴
こと

似
に

８条
じょう

２丁
ちょう

目
め

） 

アーチェリー 

※身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

５月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

月
つき

寒
さむ

屋
おく

外
がい

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

弓
きゅう

道
どう

場
じょう

 

（豊
とよ

平
ひら

区
く

月
つき

寒
さむ

東
ひがし

１条
じょう

８丁
ちょう

目
め

） 

水
すい

泳
えい

 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

 5月
がつ

31日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

平
ひら

岸
ぎし

プール 

（豊
とよ

平
ひら

区
く

平
ひら

岸
ぎし

５条
じょう

１４丁
ちょう

目
め

） 

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

６月
がつ

7日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

円
まる

山
やま

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

 

（中
ちゅう

央
おう

区
く

宮
みや

ヶ
が

丘
おか

３番
ばん

地
ち

） 

ボッチャ 

※身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

   ９月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 

（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

フライングディスク 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

 

 

 11月
がつ

8日
にち

（日
にち

） 

つどーむ 

（東
ひがし

区
く

栄
さかえ

町
まち

８８５番
ばん

地
ち

１） 

ボウリング 

※知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

 

 

11月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 

サンコーボウル 

（西
にし

区
く

琴
こと

似
に

４条
じょう

７丁
ちょう

目
め

） 

団
だん

体
たい

競
きょう

技
ぎ

 バスケットボール 

※知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

 

  

７月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

美香
み か

保
ほ

体
たい

育
いく

館
かん

 

（東
ひがし

区
く

北
きた

２２条
じょう

東
ひがし

５丁
ちょう

目
め

） 

 

７．競技
きょうぎ

種目
しゅもく

及
およ

び区分
くぶん

 

（１）競技
きょうぎ

種目
しゅもく

は、出 場
しゅつじょう

申込
もうしこみ

要領
ようりょう

のとおりとする。 

（２）身体
しんたい

部門
ぶもん

の個人
こじん

競技
きょうぎ

は、障
しょう

がい区分
くぶん

及
およ

び競技
きょうぎ

種目
しゅもく

により男女
だんじょ

別
べつ

に１部
ぶ

（39歳
さい

以下
い か

）と 

２部
ぶ

（40歳
さい

以上
いじょう

）に分
わ

けて実施
じっし

する。 

※ボッチャ競
きょう

技
ぎ

は、立
りつ

位
い

と座
ざ

位
い

に分
わ

けて実施
じっし

する。 

（３）知的
ちてき

部門
ぶもん

の個人
こじん

競技
きょうぎ

は、競技
きょうぎ

種目
しゅもく

により男女
だんじょ

別
べつ

に 少年
しょうねん

（13 歳
さい

以上
いじょう

20 歳
さい

未満
みまん

）、        

青年
せいねん

（２０歳
さい

以上
いじょう

３６歳
さい

未満
みまん

）、壮年
そうねん

（年齢
ねんれい

３６歳
さい

以上
いじょう

）の年齢
ねんれい

層
そう

別
べつ

に分
わ

けて実施
じっし

する。 

（４）精神
せいしん

部門
ぶもん

の個人
こじん

競技
きょうぎ

は、競技
きょうぎ

種目
しゅもく

により男女
だんじょ

別
べつ

に分
わ

けて実施
じっし

する。 

 

 



８．競技
きょうぎ

規則
きそく

 

各
かく

競技
きょうぎ

規則
きそく

及
およ

び全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

競技
きょうぎ

規則
きそく

を準
じゅん

用
よう

する。 

９．参加者
さんかしゃ

及
およ

び出 場
しゅつじょう

資格
しかく

 

（１）令
れい

和
わ

8年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、１３歳
さい

以上
いじょう

の者
もの

。 

（２）次
つぎ

のいずれかの者
もの

。 

ア 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こうふ

を受
う

けている者
もの

。 

イ 療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こうふ

を受
う

けている者
もの

。または療育
りょういく

手帳
てちょう

の取得
しゅとく

に準
じゅん

ずる障
しょう

がいのある者
もの

。 

ウ 精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

の交付
こうふ

を受
う

けている者
もの

。または自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

の 

交
こう

付
ふ

を受
う

けている者
もの

。 

（３）札幌
さっぽろ

市内
しない

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民 票
じゅうみんひょう

のある地
ち

）を有
ゆう

する者
もの

又
また

は市内
しない

の施設
しせつ

や学校
がっこう

等
とう

に入所
にゅうしょ

     

及
およ

び通所
つうしょ

並
なら

びに通学
つうがく

している者
もの

。 

 

10．参加
さんか

申込
もうしこみ

 

（１）参加
さんか

希望者
きぼうしゃ

は、出 場
しゅつじょう

申込
もうしこみ

要領
ようりょう

により申込
もうしこ

みすること。（FAXによる申込
もうしこ

みは不可
ふ か

） 

（２）申込
もうしこ

み後
ご

の変更
へんこう

は原則
げんそく

として認
みと

めない。 

 

11．申込
もうしこみ

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

及
およ

び期限
きげん

 

競
きょう

技
ぎ

によって申
もうし

込
こみ

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

は異
こと

なりますのでご注
ちゅう

意
い

下
くだ

さい。 

（1）陸
りく

上
じょう

、水
すい

泳
えい

、卓
たっ

球
きゅう

（一
いっ

般
ぱん

卓
たっ

球
きゅう

、ＳＴＴ）、アーチェリー 

令
れい

和
わ

8年
ねん

３月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）～２7日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（申
もうし

込
こみ

書
しょ

配布
はいふ

予定
よてい

 令
れい

和
わ

8年
ねん

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

） 

    （2）バスケットボール 

令
れい

和
わ

8年
ねん

４月
がつ

20日
にち

（月）～５月
がつ

２2日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（申
もうし

込
こみ

書
しょ

配布
はいふ

予定
よてい

 令
れい

和
わ

8年
ねん

４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

） 

    （３）ボッチャ 

      令
れい

和
わ

8年
ねん

８月
がつ

7日
にち

(金
きん

)～28日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（申
もうし

込
こみ

書
しょ

配布
はいふ

予定
よてい

 令
れい

和
わ

8年
ねん

8月
がつ

上 旬
じょうじゅん

） 

（４）フライングディスク・ボウリング 

令
れい

和
わ

8年
ねん

９月
がつ

4日
にち

（金
きん

）～２5日
にち

（金
きん

）（申
もうし

込
こみ

書
しょ

配布
はいふ

予定
よてい

 令
れい

和
わ

8年
ねん

９月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

） 

    

12．申込
もうしこみ

配布場所等 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

、各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

（総
そう

務
む

企
き

画
かく

課
か

広
こう

聴
ちょう

係
かかり

、保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

係
かかり

）、 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター。 

※札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

のホームページからもダウンロードができます。 

 

 



13．参加者
さんかしゃ

の決定
けってい

 

（１）個人
こじん

競技
きょうぎ

、団体
だんたい

競技
きょうぎ

ともに、申込
もうしこ

みに基
もと

づき主催者
しゅさいしゃ

において決定
けってい

する。 

（２）競技
きょうぎ

組合
くみあわ

せ等
とう

は、各
かく

競技
きょうぎ

別
べつ

に参加者
さんかしゃ

の性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

、障
しょう

がい区分
くぶん

などを考慮
こうりょ

し、主催者
しゅさいしゃ

において 

編成
へんせい

する。 

 

14．表
ひょう

    彰
しょう

 

（１）個人
こじん

競技
きょうぎ

については、１位
い

から３位
い

に入
にゅう

賞
しょう

した選手
せんしゅ

に対
たい

し、入 賞
にゅうしょう

メダル
め だ る

を授与
じゅよ

するものとし、

入
にゅう

賞
しょう

者
しゃ

以外
いがい

には敢闘
かんとう

メダル
め だ る

を授与
じゅよ

する。 

（２）団体
だんたい

競技
きょうぎ

については、１位
い

から３位
い

に入
にゅう

賞
しょう

したチームに対
たい

し、トロフィーを授与
じゅよ

する。 

 

15．健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
かんり

 

大会
たいかい

参加
さんか

にあたっては、自己
じ こ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

及
およ

び安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

するものとし、主催者
しゅさいしゃ

 

においては、参加者
さんかしゃ

を対象
たいしょう

に傷害
しょうがい

保険
ほけん

に一括
いっかつ

加入
かにゅう

し、応急
おうきゅう

の処置
しょち

のみを行
おこな

う。 

 

16．参
さん

 加
か

 料
りょう

 

無
む

  料
りょう

 

※ただし、ボウリング競技
きょうぎ

については、ゲーム代
だい

、靴
くつ

代
だい

（実費
じっぴ

）を参加
さんか

者
しゃ

負担
ふたん

とする。 

また、水
すい

泳
えい

競
きょう

技
ぎ

については、ロッカー代
だい

が５０円
えん

かかります。 

 

17．そ の 他
た

 

注意
ちゅうい

事項
じこう

等
とう

は、出 場
しゅつじょう

申込
もうしこみ

要領
ようりょう

で確認
かくにん

をすること。 


