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第
だ い

２４回
か い

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

スポ－ツ大
た い

会
か い

（すずらんピック２０２４） 

身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こみ

書
し ょ

  
≪ 出

しゅつ

 場
じょう

 申
もうし

 込
こ み

 要
よ う

 領
りょう

 ≫ 
 

１．目
もく

 的
てき

 

本大会
ほんたいかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

がスポーツを通
つう

じて体力
たいりょく

の維持
い じ

、増進
ぞうしん

、機
き

能
のう

回復
かいふく

を図
はか

り、この

大会
たいかい

に参加
さ ん か

し競技
きょうぎ

等
とう

を通
つう

じスポーツの楽
たの

しさを体験
たいけん

するとともに、市民
し み ん

の障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を推進
すいしん

させることを目
もく

的
てき

とする。 

 

２．大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

、会
かい

場
じょう

 

 

３．申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ先
さき

 

【身
し ん

体
た い

障
しょう

がいの部
ぶ

】 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

開
か い

催
さ い

期
き

日
じ つ

 競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

 会
か い

                  場
じょう

 

５月
が つ

１２日
に ち

（日
に ち

） 
卓
た っ

      球
きゅう

 

(一
いっ

般
ぱん

卓
たっ

球
きゅう

) 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

北
き た

区
く

体
た い

育
い く

館
か ん

（北
き た

区
く

新
しん

琴
こと

似
に

８条
じょう

２丁
ちょう

目
め

） 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

・精
せい

神
しん

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

５月
が つ

１９日
に ち

（日
に ち

） 
卓
た っ

      球
きゅう

 

（ＳＴＴ） 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センタ－（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

※身
しん

体
たい

（視
し

覚
かく

）障
しょう

がいの部
ぶ

 

５月
が つ

２６日
に ち

（日
に ち

） ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

月
つき

寒
さむ

屋
おく

外
がい

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

弓
きゅう

道
どう

場
じょう

(豊
とよ

平
ひら

区
く

月
つき

寒
さむ

東
ひがし

1 条
じょう

8 丁
ちょう

目
め

) 

※身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 

６月
が つ

 ２日
に ち

（日
に ち

） 陸
り く

      上
じょう

 
札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

円
ま る

山
や ま

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（中
ちゅう

央
お う

区
く

宮
み や

ヶ
が

丘
お か

３番
ば ん

地
ち

） 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

６月
が つ

 ９日
に ち

（日
に ち

） 水
すい

   泳
えい

 
札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

平岸
ひらぎし

プール（豊平
とよひら

区
く

平岸
ひらぎし

５条
じょう

１４丁目
ちょうめ

） 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

９月
が つ

２２日
に ち

（日
に ち

） ボ ッ チ ャ 
札幌市
さ っ ぽ ろ し

身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センタ－（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

※身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 

11月
が つ

10日
に ち

（日
に ち

） ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 
つどーむ（東区

く

栄町
さかえまち

８８５番地
ば ん ち

１） 

※身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

 

〒063-0802  西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

2条
じょう

6丁
ちょう

目
め

1-1 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター内
ない

 

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

   ６１２－１１８４ 
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４．参加者
さんかしゃ

及
およ

び出 場
しゅつじょう

資格
し か く

 

（１）令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、１３歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

。 

（２）身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

を受
う

けている方
かた

。 

（３）札幌
さっぽろ

市内
し な い

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民 票
じゅうみんひょう

のある地
ち

）を有
ゆう

する方
かた

、または市内
し な い

の施設
し せ つ

や学
がっ

校
こう

等
とう

に

入所
にゅうしょ

及
およ

び通所
つうしょ

並
なら

びに通学
つうがく

している方
かた

。 

※引率
いんそつ

が必要
ひつよう

な選手
せんしゅ

には、必
かなら

ず付添
つ き そ

いをお願
ねが

いいたします。 

 

５．参加
さ ん か

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

（１）出 場
しゅつじょう

希望者
きぼうしゃ

は、別紙
べ っ し

「出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、学校
がっこう

、施
し

設
せつ

等
とう

で取
と

り

まとめのうえ、申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

なお、個人
こ じ ん

で参加
さ ん か

の場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

  ※ＦＡＸでの申込
もうしこ

みはできません 

   

 

６．申込
もうしこみ

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

 

（１）陸
りく

上
じょう

、水
すい

泳
えい

、卓
たっ

球
きゅう

（一
いっ

般
ぱん

卓
たっ

球
きゅう

、ＳＴＴ）、アーチェリー 

   令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

１日
にち

（金）～２２日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（2月下旬配付予定） 
 

（２）ボッチャ 

令
れい

和
わ

６年
ねん

８月
がつ

２日
にち

（金）～２３日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（7月下旬配付予定） 

 

（３）フライングディスク 

令
れい

和
わ

６年
ねん

９月
がつ

６日
にち

（金）～２７日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

（8月下旬配付予定） 

 

  ※申
もうし

込
こみ

書
しょ

配付
は い ふ

場所
ば し ょ

 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

、各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

(総
そう

務
む

企
き

画
かく

課
か

広
こう

聴
ちょう

係
かかり

、保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

係
かかり

）、

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

のホームページか

らもダウンロードができます。） 

※競技により申込
もうしこみ

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

が異
こと

なりますのでご注
ちゅう

意
い

下
くだ

さい。 

  ※申込
もうしこみ

受
うけ

付
つけ

期限
き げ ん

を過
す

ぎますと申込
もうしこ

みできませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

  ※申込
もうしこみ

締切
しめきり

後
ご

の出 場
しゅつじょう

希望
き ぼ う

種目
しゅもく

の変更
へんこう

は認
みと

められませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

 

７．競技
きょうぎ

種
しゅ

目
もく

及
およ

び区
く

分
ぶん

 

（１）競技
きょうぎ

種
しゅ

目
もく

は、出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こみ

要
よう

領
りょう

（13.各競技
か くき ょ う ぎ

について）のとおりとする。 

（２）障
しょう

がい区
く

分
ぶん

及
およ

び競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

により男
だん

女
じょ

別
べつ

に１部
ぶ

（３９歳
さい

以
い

下
か

）と２部
ぶ

（４０歳
さい

以
い

上
じょう

）に分
わ

けて実
じっ

施
し

する。 
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８．競技
きょうぎ

規則
き そ く

 

  各
かく

競技
きょうぎ

規則
き そ く

及
およ

び全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

を準
じゅん

用
よう

します。 

 

９．表 彰
ひょうしょう

 

  １位
い

から３位
い

までに入
にゅう

賞
しょう

した選手
せんしゅ

に対
たい

し入 賞
にゅうしょう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。また、入
にゅう

賞
しょう

者
しゃ

以外
い が い

に敢闘
かんとう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。 

 

10．健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

 

  大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたっては、自己
じ こ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

及
およ

び安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

すること。 

  引率
いんそつ

が必要
ひつよう

な選手
せんしゅ

には、必
かなら

ず付添
つ き そ

いをお願
ねが

いいたします。 

  なお、主催者
しゅさいしゃ

においては、参加者
さんかしゃ

を対象
たいしょう

に傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

に一括
いっかつ

加入
かにゅう

し、応急
おうきゅう

の処
しょ

置
ち

のみ

行
おこな

う。 

 

11．参加料
さんかりょう

 

  無料
むりょう

  （ただし、水
すい

泳
えい

競
きょう

技
ぎ

については、ロッカー代
だい

が５０円
えん

かかります。） 

 

12．その他
た

 

 ・各会場
かくかいじょう

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

スペース
す ぺ ー す

には限
かぎ

りがありますので、会場
かいじょう

までは、公共
こうきょう

交通
こうつう

機
き

関
かん

の

ご利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします。 

 

・出 場 者
しゅつじょうしゃ

の組合
くみあわ

せ等
とう

は、各種目
かくしゅもく

別
べつ

に申込者
もうしこみしゃ

の性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

等
とう

により大会
たいかい

事務局
じむきょく

で行
おこな

い

ます。 

   

・申込
もうしこみ

人数
にんずう

や会場
かいじょう

の都合
つ ご う

により、競技
きょうぎ

時間
じ か ん

、種目
しゅもく

等
とう

の変更
へんこう

や調整
ちょうせい

を行
おこな

う場合
ば あ い

があり

ますので、あらかじめご 了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

・服装
ふくそう

は、競技
きょうぎ

に適
てき

したものを着用
ちゃくよう

して下
くだ

さい。（介
かい

助
じょ

者
しゃ

の方
かた

も、ジャージ等
とう

動
うご

きやす

い服
ふく

装
そう

でお願
ねが

いします。） 

 

・当日
とうじつ

は、選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了
りょう

承
しょう

下
くだ

さい。 

 

・同日
どうじつ

に開
かい

催
さい

していない他
ほか

の競技
きょうぎ

には出 場
しゅつじょう

することができますので、奮
ふる

ってご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

・札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

のホームページから、出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

等
とう

のダウンロード

ができますのでご活用
かつよう

下
くだ

さい。 

   

・出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

は記
き

入
にゅう

漏
も

れのないようにして提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。 

 

・出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

が不足
ふ そ く

した場合
ば あ い

は、コピーしたものを使用
し よ う

して下
くだ

さい。 

   

・出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

の記載例
きさいれい

がありますので参考
さんこう

にして下
くだ

さい。 

   

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

については、本大会
ほんたいかい

以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

いたしません。また、競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

に撮影
さつえい

した写真
しゃしん

を機関紙
き か ん し

等
とう

に掲載
けいさい

することがありますので、ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
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13.各
かく

競
きょう

技
ぎ

について 

 

（１）卓
た っ

球
きゅう

競
きょう

技
ぎ

 
 

    一
い っ

 般
ぱ ん

 卓
た っ

 球
きゅう

   ５月
が つ

１２日
に ち

（日
に ち

） 
 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：００～９：３０ 

選 手
せ ん し ゅ

役 員
や く い ん

整 列
せ い れ つ

開 始
か い し

   ９：３５～９：４０ 

    開
かい

 会
かい

 式
しき

   ９：４０～９：５０  

    競
きょう

 技
ぎ

（午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

） １０：００～ 

               （障
しょう

がい区分
く ぶ ん

毎
ごと

、男女
だんじょ

毎
ごと

 ：随時
ず い じ

表 彰 式
ひょうしょうしき

） 

    競
きょう

 技
ぎ

（午後
ご ご

の部
ぶ

） １３：００～ 

               （オープン競技
きょうぎ

 ：終了後
しゅうりょうご

表 彰 式
ひょうしょうしき

） 

    閉
へい

 会
かい

 式
しき

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

   ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

（１）障
しょう

がい区
く

分
ぶん

により出
しゅつ

場
じょう

できる競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

は、「○卓
たっ

球
きゅう

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

」の

とおりになります。 

（２）午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

は、障
しょう

がい区
く

分
ぶん

毎
ごと

、男
だん

女
じょ

別
べつ

等
とう

で、リーグ戦
せん

またはトーナメント戦
せん

の 

３ゲーム（２ゲーム先
せん

取
しゅ

）で試
し

合
あい

を行
おこな

います。 

  （３）午後
ご ご

の部
ぶ

は、オープン競技
きょうぎ

として、 障
しょう

がい区分
く ぶ ん

に関係
かんけい

なく、男女
だんじょ

別
べつ

で、トーナ

メント戦
せん

の３ゲーム（２ゲーム先取
せんしゅ

）で試合
し あ い

を行いま
おこないま

す。 

    ※
こめ

午後
ご ご

の部
ぶ

のオープン
お ー ぷ ん

競技
きょうぎ

希望者
きぼうしゃ

は、申込書
もうしこみしょ

の「参加
さ ん か

する」・「参加
さ ん か

しない」の

いづれかに必ず
かならず

「〇
まる

」をつけてください。 

    ※競技
きょうぎ

の組合
くみあわ

せについては、事
じ

前
ぜん

に事務
じ む

局
きょく

で決定
けってい

します。 

 

 

③大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

（１）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

します。

（大
たい

会
かい

１週
しゅう

間
かん

前
まえ

を予
よ

定
てい

してます。） 

  （２）競技
きょうぎ

用具
よ う ぐ

は、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

して下
くだ

さい。 

    ※ラケットについて 

     本
ほん

体
たい

、ラバーは、ＪＴＴＡあるいは、ＩＴＴＦの公
こう

認
にん

のあるもの。 

     両
りょう

面
めん

の色
いろ

が赤
あか

と黒
くろ

になっていること。 
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  （３）スポーツをするのに適
てき

した服
ふく

装
そう

でお願
ねが

いします。 

    ※服
ふく

装
そう

について 

     上
うえ

は、白
しろ

以
い

外
がい

のＴシャツかポロシャツなど。 

     下
した

は、白
しろ

以
い

外
がい

の短
たん

パンかハーフパンツかジャージなど。 

  （４）玄
げん

関
かん

で上
うわ

靴
ぐつ

にはきかえ、各
かく

自
じ

靴
くつ

袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れて入
にゅう

場
じょう

をお願
ねが

いします。選
せん

手
しゅ

以
い

 

外
がい

の方
かた

も、スリッパ等
とう

にはきかえて入
にゅう

場
じょう

して下
くだ

さい。 

 

 

 

 

   ＳＴＴ（サウンドテーブルテニス）   ５月
が つ

１９日
に ち

（日
にち

）  
 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：１０～ ９：２５ 

選 手
せ ん し ゅ

役 員
や く い ん

整 列
せ い れ つ

開 始
か い し

   ９：３０～ ９：４０ 

   開
かい

 会
かい

 式   ９：４０～ ９：５０  

   競
きょう

 技
ぎ

  １０：００～ 

   表 彰
ひょうしょう

・ 閉
へい

会
かい

式
しき

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

   ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、

ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

   ・障
しょう

がい区
く

分
ぶん

毎
ごと

、男
だん

女
じょ

別
べつ

等
とう

で、リーグ戦
せん

またはトーナメント戦
せん

の３ゲーム（２ゲー 

ム先
せん

取
しゅ

）で試
し

合
あい

を行
おこな

います。 

   ※競技
きょうぎ

の組合
くみあわ

せについては、事
じ

前
ぜん

に事務
じ む

局
きょく

で決定
けってい

します。 

 

 

③大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

（１）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

しま 

す。（大
たい

会
かい

１週
しゅう

間
かん

前
まえ

を予
よ

定
てい

してます。） 

   （２）競技
きょうぎ

用具
よ う ぐ

は、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

して下
くだ

さい。 

（３）障
しょう

がい区
く

分
ぶん

１５の方
かた

は、競
きょう

技
ぎ

する際
さい

、光
ひかり

を通
とお

さないアイマスクまたはアイ 

シェードを装
そう

着
ちゃく

すること。（アイマスクは、各
かく

自
じ

で用
よう

意
い

すること。） 
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○卓
たっ

球
きゅう

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

 

◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

 

 

※１ 「第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」には、「第
だい

６頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」および「第
だい

７頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」は出
しゅつ

場
じょう

で 

きるものとする。 

  ※２ 視
し

力
りょく

・視
し

野
や

の程
てい

度
ど

に関
かか

わらず、アイマスクまたは、アイシェードの有
う

無
む

で出
しゅつ

場
じょう

競
きょう

技
ぎ

を分
わ

 

ける。 

  ※３ 障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

１５は、各
かく

自
じ

で用
よう

意
い

した光
ひかり

を通
とお

さないアイマスクまたはアイシェードを装
そう

着
ちゃく

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 
障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 卓
たっ

球
きゅう

 STT 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

１ 

上
じょう

肢
し

障
しょう

害
がい

 
１ 片

かた

上
じょう

肢
し

障
しょう

害
がい

 ◎  

２ 両
りょう

上
じょう

肢
し

障
しょう

害
がい

 ◎  

下
か

肢
し

障
しょう

害
がい

 

３ 片
かた

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、片
かた

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 ◎  

４ 
片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、両
りょう

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

 

片
かた

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

または、両
りょう

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎  

５ 
片
かた

下
か

腿
たい

および片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

 

両
りょう

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、両
りょう

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
◎  

体
たい

幹
かん

 ６ 体
たい

幹
かん

 ◎  

２ 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

以
い

外
がい

で車
くるま

いす常
じょう

用
よう

、使
し

用
よう

 

７ 第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 ※１ ◎  

８ 座
ざ

位
い

バランスなし ◎  

９ その他
た

の車
くるま

いす ◎  

３ 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

（脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

、脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、脳
のう

外
がい

傷
しょう

等
とう

） 

10 車
くるま

いす使
し

用
よう

 ◎  

11 杖
つえ

または、松
まつ

葉
ば

杖
づえ

使
し

用
よう

 ◎  

12 上
じょう

肢
し

に不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

あり ◎  

13 上
じょう

肢
し

に不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

なし ◎  

14 片
かた

側
がわ

障
しょう

害
がい

 ◎  

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ※２ 
15 

アイマスクまたはアイシェードあり 

※３ 
 ◎ 

16 アイマスクまたはアイシェードなし ◎  

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 17 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ◎  
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（２）アーチェリー競
きょう

技
ぎ

  ５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 
 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：１０－ ９：２５ 

   開
かい

会
かい

式
しき

   ９：３０－  

   競
きょう

 技
ぎ

  １０：００（弓
きゅう

具
ぐ

検
けん

査
さ

） 

   表 彰
ひょうしょう

・ 閉
へい

会
かい

式
しき

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

  （１）リカーブ    ・５０ｍ３０ｍラウンド 

             ・３０ｍダブルラウンド 

  （２）コンパウンド  ・５０ｍ３０ｍラウンド 

             ・３０ｍダブルラウンド 

 

③大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

    競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラムは、事
じ

前
ぜん

に大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

します。（大
たい

 

会
かい

１週
しゅう

間
かん

前
まえ

を予
よ

定
てい

してます。） 

 

○アーチェリー 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

                ●男
だん

女
じょ

別
べつ

 

 

※ 「第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」には、「第
だい

６頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」および「第
だい

７頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

」は出
しゅつ

場
じょう

でき 

るものとする。 

  
区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 
障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

リカーブ 
コンパ 

ウンド 

50m

30m 

30m 

30m 

50m 

30m 

30m 

30m 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

以
い

外
がい

で 

車
くるま

いす常
じょう

用
よう

 

１ 第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 ● ● ● ● 

２ その他
た

の車
くるま

いす ● ● 

● ● 

切
せつ

断
だん

・機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 

３ 上
じょう

肢
し

障
しょう

害
がい

 ● ● 

４ 
下
か

肢
し

障
しょう

害
がい

 

（いす、車
くるま

いす使
し

用
よう

を含
ふく

む） 
● ● 

５ 体
たい

幹
かん

 ● ● 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

（脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

、脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、脳
のう

外
がい

傷
しょう

等
とう

） 

６ 
脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

（いす、車
くるま

いす使
し

用
よう

を含
ふく

む） 
● ● 

聴
ちょう

覚
かく

・平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

、 

音
おん

声
せい

・言
げん

語
ご

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

、そしゃく 

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 

７ 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ● ● 

内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

 ８ ぼうこう又
また

は直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 ● ● 
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（３）陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

  ６月
がつ

２日
か

（日
にち

） 
 

① 日
にっ

 程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ８：００～８：４０ 

    選 手
せ ん し ゅ

役 員
や く い ん

整 列
せ い れ つ

開 始
か い し

   ８：５０～ 

    開
かい

 会
かい

 式
しき

   ９：００～  

    競
きょう

  技
ぎ

（午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

）    ９：３０～１２：００（表 彰 式
ひょうしょうしき

は随時
ず い じ

実施
じ っ し

）  

      ～昼休み～ 

    競
きょう

  技
ぎ

（午後
ご ご

の部
ぶ

）    １３：００～１５：３０（表 彰 式
ひょうしょうしき

は随時
ず い じ

実施
じ っ し

）  

     閉
へい

 会
かい

 式
しき

   １５：４０～ 

 

 

※ 昼休みの間
あいだ

にオープン
お ー ぷ ん

競技
きょうぎ

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

） 

  ※ 選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんのでご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

  ※ 選手
せんしゅ

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

（８：００～８：４０）に受付をしていないと棄
き

権
けん

となり、競
きょう

技
ぎ

 

に出
しゅつ

場
じょう

することはできませんのでご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

② 競技
きょうぎ

種目
しゅもく

（２種目
２しゅもく

に出 場
しゅつじょう

できます） 

  ・障
しょう

がい区
く

分
ぶん

により、出
しゅつ

場
じょう

できる競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

は、「○陸
りく

上
じょう

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

」の 

  とおりになります。 

  ・ト ラ ッ ク 競 技
きょうぎ

：５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、 

１５００ｍ、スラローム 

・投
とう

 て き 競
きょう

 技
ぎ

：ソフトボール投
なげ

、ジャベリックスロー、ビーンバッグ投
なげ

、 

砲
ほう

丸
がん

投
なげ

 

・跳
ちょう

 躍
やく

 競
きょう

 技
ぎ

：立
たち

幅跳
はばとび

、走幅跳
はしりはばとび

、走高跳
はしりたかとび

 

   ※ 走
はしり

高
たか

跳
とび

のスタート時
じ

の高
たか

さは、下
か

記
き

の表
ひょう

のとおりとなります。 

     バーの上
あ

げ幅
はば

は一
いち

律
りつ

２ｃｍとする。 

     男
だん

女
じょ

別
べつ

で、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なしとする。 

 

区
く

分
ぶん

 性
せい

別
べつ

 高
たか

さ 性
せい

別
べつ

 高
たか

さ 

区
く

分
ぶん

２ 男
だん

子
し

 １４０ｃｍ 女
じょ

子
し

 １３０ｃｍ 

区
く

分
ぶん

３ 男
だん

子
し

 １４０ｃｍ 女
じょ

子
し

 １２０ｃｍ 

区
く

分
ぶん

２５ 男
だん

子
し

 １１５ｃｍ 女
じょ

子
し

 １００ｃｍ 

区
く

分
ぶん

２６ 男
だん

子
し

 １３０ｃｍ 女
じょ

子
し

 １００ｃｍ 
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③競技
きょうぎ

順 番
じゅんばん

 

 ・トラック競技
きょうぎ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※投
とう

てき競技
きょうぎ

と跳 躍
ちょうやく

競技
きょうぎ

については、プログラム編成
へんせい

時
じ

に順 番
じゅんばん

を調 整
ちょうせい

します。 

   ※２種目
しゅもく

に 出 場
しゅつじょう

する場合
ばあい

 

     （例
れい

）①トラック競技
きょうぎ

２種目
 しゅもく

、②トラック競技
きょうぎ

と投てき
とう

競技
きょうぎ

、 

③トラック競技
きょうぎ

と跳 躍
ちょうやく

競技
きょうぎ

、④投てき
とう

競技
きょうぎ

と跳 躍
ちょうやく

競技
きょうぎ

 

   ※２種目
しゅもく

に 出 場
しゅつじょう

される方
かた

については、午前
ごぜん

に１種目
しゅもく

、午後
ご ご

に１種目
しゅもく

となります。 

 

  ④大会
たいかい

参加
さんか

にあたって、 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

（１）陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

は、２種目
しゅもく

に 出 場
しゅつじょう

することができます。（２種目
しゅもく

に 出 場
しゅつじょう

される方
かた

は、

午前
ごぜん

に１種目
しゅもく

、午後
ご ご

に１種目
しゅもく

となります。） 

（２） トラック競技
きょうぎ

は、５０ｍと１００ｍの両 方
りょうほう

には申
もう

し込
こ

めません。 

（３）跳 躍
ちょうやく

競技
きょうぎ

は、立
たち

幅跳
はばとび

と走幅跳
そうはばとび

の両 方
りょうほう

に申
もう

し込
こ

めません。 

（４）投てき
と う て き

競技
きょうぎ

は区分
くぶん

８を除き
のぞき

、ソフトボール投げ
な

とジャベリックスローの両 方
りょうほう

に申
もう

し込
こ

めません。 

  （５） 競
きょう

技
ぎ

する上
うえ

で介
かい

助
じょ

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、 申
もうし

込
こみ

書
しょ

内
ない

の介
かい

助
じょ

申
しん

請
せい

欄
らん

に 必
かなら

ず記
き

入
にゅう

して下
くだ

さい。 

（６） 障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

２４の方
かた

は、 競
きょう

技
ぎ

する際
さい

、 光
ひかり

を通
とお

さないアイマスクまたはアイシェードを

装
そう

着
ちゃく

すること。（アイマスクまたはアイシェードは、各
かく

自
じ

で用
よう

意
い

すること。） 

また伴
ばん

走
そう

者
しゃ

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、自
じ

分
ぶん

で確
かく

保
ほ

すること。 

  （７） 車
くるま

いす 競
きょう

技
ぎ

に 出
しゅつ

場
じょう

する方
かた

は、５０ｍ 競
きょう

走
そう

で使
し

用
よう

する 車
くるま

いすは日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

用
よう

とる。 

     １００ｍ 競
きょう

走
そう

以
い

上
じょう

の種
しゅ

目
もく

に 出
しゅつ

場
じょう

する場
ば

合
あい

は、 必
かなら

ずヘルメットを 着
ちゃく

用
よう

すること。 

      また,８００ｍ 競
きょう

走
そう

以
い

上
じょう

の種
しゅ

目
もく

に 出
しゅつ

場
じょう

する場
ば

合
あい

は、 競
きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いす（レーサー）

を使
し

用
よう

しなければならない。 

  （８）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

します。

（大会
たいかい

１週 間
しゅうかん

前
まえ

を予定
よてい

してます。） 

 

（９）大会
たいかい

当日
とうじつ

は、地下鉄
ち か て つ

円山
まるやま

公園
こうえん

駅
えき

（ケンタッキー付
ふ

近
きん

環 状
かんじょう

通
どおり

側
がわ

）から円山
まるやま

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

へ、７時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

４５分
ぷん

までの 間
あいだ

で、シャトルバスを運行
うんこう

します。 

 大会
たいかい

終 了 後
しゅうりょうご

は 終 了
しゅうりょう

時
じ

間
かん

に合わせ、円山
まるやま

競 技 場
きょうぎじょう

から地下鉄
ち か て つ

円山
まるやま

公園駅
こうえんえき

までシャト

ルバスが運行
うんこう

します。 

    

午前の部 午後の部 

（１）スラローム （１）２００ｍ 

（２）８００ｍ （２）４００ｍ 

（３）１００ｍ （３）１５００ｍ 

（４）５０ｍ  
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○陸
りく

上
じょう

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

 

 

◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

  △男
だん

女
じょ

混
こん

合
ごう

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし  ▲男
だん

女
じょ

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし 

 

 

 

 競
きょう

走
そう

 跳
ちょう

躍
や く

 投
とう

てき 

 

区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

 

 

 

 

 

 

※

１ 

 

５

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

１

５

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

ス

ラ

ロ

｜

ム 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

高
たか

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
たち

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砲
ほう

丸
がん

投
なげ

 

 

 

 

 

ソ

フ

ト

ボ

｜ 

ル 

投
なげ

 

 

 

ジ

ャ

ベ

リ

ッ

ク

ス

ロ 

｜ 

 

 

 

 

ビ

｜ 

ン

バ

ッ

グ 

投
なげ

 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

１ 

上
じょう

肢
し

 

１ 

手
しゅ

部
ぶ

切
せつ

断
だん

 

片
かた

前
ぜん

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 

片
かた

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

上
じょう

肢
し

完
かん

全
ぜん

 

◎ ◎    

※ 

３ 

 

◎ 

  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

２ 

両
りょう

前
ぜん

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

前腕および 

片
かた

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

 

両
りょう

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 

◎ ◎     ▲ ◎ ◎     

３ 
両
りょう

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

上
じょう

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎     ▲ ◎ ◎     

下
か

肢
し

 

４ 
片
かた

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎       ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

５ 
片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎       ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

６ 両
りょう

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

 ◎ ◎       ◎  ◎ ◎ ◎  

７ 

片
かた

下
か

腿
たい

および 

片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

 

両
りょう

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 

◎        ◎  ◎ ◎ ◎  

８ 
両
りょう

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
          ◎ ◎ ◎  

体
たい

幹
かん

 ９ 体
たい

幹
かん

 ※２ ◎ ◎       ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  
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◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

  △男
だん

女
じょ

混
こん

合
ごう

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし  ▲男
だん

女
じょ

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし 

 

 競
きょう

走
そう

 跳
ちょう

躍
や く

 投
とう

てき 

 

区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

 

 

 

 

 

 

※

１ 

 

５

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

１

５

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

ス

ラ

ロ

｜

ム 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

高
たか

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
たち

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砲
ほう

丸
がん

投
なげ

 

 

 

 

 

ソ

フ

ト

ボ

｜ 

ル 

投
なげ

 

 

 

ジ

ャ

ベ

リ

ッ

ク

ス

ロ 

｜ 

 

 

 

 

ビ

｜ 

ン

バ

ッ

グ 

投
なげ

 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

２ 

脳
のう

原
げん

性
せい

 

麻
ま

痺
ひ

 

以
い

外
がい

で 

車
くるま

い

す 

常
じょう

用
よう

 

、使
し

用
よう

 

10 第
だい

６頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 ◎ ◎     ◎       ◎ 

11 第
だい

７頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

  ※

３ 

◎ 

※

３ 

◎ 

 ※

３ 

◎ 

※

３ 

◎ 

◎       ◎ 

12 第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

   ◎    ◎ ◎ ◎  

13 
下
か

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で 

座
ざ

位
い

バランスなし 
 ◎ ◎  ◎ 

※

３ 

◎ 

    ◎ ◎ ◎  

14 
下
か

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で 

座
ざ

位
い

バランスあり 
 ※

３ 

◎ 

※

３ 

◎ 

 ※

３ 

◎ 

    ◎ ◎ ◎  

15 その他
た

の車
くるま

いす       ◎ ◎ ◎  

３ 

脳
のう

原
げん

性
せい

 

麻
ま

痺
ひ

 

（脳
のう

性
せい

 

麻
ま

痺
ひ

、 

脳
のう

血
けっ

管
かん

 

疾
しっ

患
かん

、 

脳
のう

外
がい

傷
しょう

  

等
とう

）  

16 
四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で 

車
くるま

いす使
し

用
よう

 
◎      ◎       ◎ 

17 けって移
い

動
どう

 ◎      ◎       ◎ 

18 
片
かた

上
じょう

下
か

肢
し

で 

車
くるま

いす使
し

用
よう

 
◎      ◎     ◎ ◎  

19 上
じょう

肢
し

で車
くるま

いす使
し

用
よう

 ◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎    ◎ ◎ ◎  

20 その他
た

の走
そう

不
ふ

能
のう

           ◎ ◎ ◎  

21 
上
じょう

肢
し

に軽
けい

度
ど

の不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

を伴
ともな

う走
そう

可
か

能
のう

 
◎ ◎ ◎   ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

22 その他
た

の走
そう

可
か

能
のう

 ◎ ◎ ◎   ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

４  23 電
でん

動
どう

車
くるま

いす使
し

用
よう

       ◎       ◎ 

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ※４ 
24 視

し

力
りょく

0から0.01まで 

※５ 
◎ ◎ ◎  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

25 その他
た

の視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ◎ ◎ ◎  ◎ ◎  ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

聴
ちょう

覚
かく

・平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

、音
おん

声
せい

・ 

言
げん

語
ご

・そしゃく 

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 

26 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ◎ ◎ ◎  ◎ ◎  ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  
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◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

  △男
だん

女
じょ

混
こん

合
ごう

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし  ▲男
だん

女
じょ

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし 

 ※１ ５０ｍ競
きょう

走
そう

で使
し

用
よう

する車
くるま

いすは日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

用
よう

とする。 

 ※２ 体
たい

幹
かん

とは頸
けい

部
ぶ

・胸
きょう

部
ぶ

・腹
ふく

部
ぶ

および腰
よう

部
ぶ

（脊
せき

柱
ちゅう

）のみに変
へん

形
けい

がある者
もの

（脊
せき

椎
つい

カリエス等
とう

による 

体
たい

幹
かん

の障
しょう

害
がい

が該
がい

当
とう

する）。 

ただし、四
し

肢
し

の機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

を伴
ともな

う場
ば

合
あい

は体
たい

幹
かん

の機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

があってもこの部
ぶ

分
ぶん

には該
がい

当
とう

しない。 

 ※３ 複
ふく

数
すう

の障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

にわたり１つの◎がついている場
ば

合
あい

は、一
ひと

つの区
く

分
ぶん

として競
きょう

技
ぎ

をおこない、 

   順
じゅん

位
い

を決
けっ

定
てい

する。 

※４ 視
し

力
りょく

は「矯
きょう

正
せい

後
ご

の良
よ

い方
ほう

の視
し

力
りょく

」で判
はん

定
てい

する。 

 ※５ 障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

２４は光
ひかり

を通
とお

さないアイマスクまたはアイシェードを装
そう

着
ちゃく

する。 

【注】 競走競技は５０ｍと１００ｍ、跳躍競技は立幅跳と走幅跳、投てき競技は区分８を除き、

ソフトボール投げとジャベリックスローの両方に申し込むことはできない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 競
きょう

走
そう

 跳
ちょう

躍
やく

 投
とう

てき 

 

区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

 

 

 

 

 

 

※

１ 

 

５

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

１

５

０

０

ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

ス

ラ

ロ

｜

ム 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

高
たか

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
たち

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はしり

 

幅
はば

 

跳
とび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砲
ほう

丸
がん

投
なげ

 

 

 

 

 

ソ

フ

ト

ボ

｜ 

ル 

投
なげ

 

 

 

ジ

ャ

ベ

リ

ッ

ク

ス

ロ 

｜ 

 

 

 

 

ビ

｜ 

ン

バ

ッ

グ 

投
なげ

 

内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

 28 
ぼうこう又

また

は直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 
◎     ◎   ◎ ◎  ◎ ◎  
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（４）水
す い

泳
え い

競
きょう

技
ぎ

  ６月
がつ

９日
か

（日
にち

） 
 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：００～９：３０ 

ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ        ～９：４５ 

選 手
せ ん し ゅ

役 員
や く い ん

整 列
せ い れ つ

開 始
かいし

     ９：５５～１０：００ 

   開
かい

 会
かい

 式
しき

  １０：００～  

   競
きょう

 技
ぎ

  １０：１０～（表彰は随時実施） 

   閉
へい

会
かい

式
しき

 （全競技
ぜんきょうぎ

終 了 後
しゅうりょうご

ただちに実施
じっし

） 

   ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
かいし

の時間
じかん

前
まえ

に 会 場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご 了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

及
およ

び 競
きょう

技
ぎ

順
じゅん

番
ばん

 

・ 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

により、 出
しゅつ

場
じょう

できる 競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

は、「○水
すい

泳
えい

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

」のとおりにな 

ります。 

    
 

 

 

 

 

 

 

③大会
たいかい

参加
さんか

にあたって、 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

（１）水泳
すいえい

競技
きょうぎ

は、２種目
しゅもく

に 出 場
しゅつじょう

することができます。（２５ｍを完泳
かんえい

できる者
もの

。 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

２２以
い

外
がい

の方
かた

は浮
うき

具
ぐ

の使用
しよう

はできません。） 

  （２） 障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

２３の方
かた

は、 競
きょう

技
ぎ

する際
さい

、 光
ひかり

を通
とお

さないゴーグルを装
そう

着
ちゃく

すること。（ゴーグル

は、各
かく

自
じ

で用
よう

意
い

すること。） 

（３） 競
きょう

技
ぎ

する上
うえ

で介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、申 込 書
もうしこみしょ

内
ない

の介助
かいじょ

申
しん

請
せい

欄
らん

に 必
かなら

ずご記入
きにゅう

下
くだ

さい。 

※当日
とうじつ

の介助
かいじょ

申請
しんせい

の受付
うけつけ

はしません。 

※介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

以外
いがい

の方
かた

は、プール内
ない

に 入 場
にゅうじょう

はできません。 

※介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

の方
かた

は、選手
せんしゅ

誘導
ゆうどう

をお願
ねが

いします。（介助者
かいじょしゃ

の方
かた

は、水着
みずぎ

またはジャージ等
とう

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお願
ねが

いします。） 

（４）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なプログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

します。 

（大
たい

会
かい

１ 週
しゅう

間
かん

前
まえ

を予
よ

定
てい

してます。） 

（５）大
たい

会
かい

中
ちゅう

、選
せん

手
しゅ

は、 必
かなら

ずプール会
かい

場
じょう

内
ない

の選
せん

手
しゅ

席
せき

で待
たい

機
き

して下
くだ

さい。 

（６）ロッカー代

だい

が５０円
えん

かかります。 

（７）プール内
ない

での写
しゃ

真
しん

・ビデオの撮
さつ

影
えい

は禁
きん

止
し

です。 

  （８）水
みず

着
ぎ

については、ＦＩＮＡの公
こう

認
にん

のあるもの。 

（９）玄
げん

関
かん

で上
うわ

靴
ぐつ

にはきかえ、各
かく

自
じ

靴
くつ

袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れて 入
にゅう

場
じょう

をお願
ねが

いします。選
せん

手
しゅ

以
い

外
がい

の方
かた

も、

スリッパ等
とう

にはきかえて 入
にゅう

場
じょう

して下
くだ

さい。 

（１）２５ｍ自
じ

由
ゆう

形
がた

 （５）５０ｍ自
じ

由
ゆう

形
がた

 

（２）２５ｍ背
せ

泳
およ

ぎ （６）５０ｍ背
せ

泳
およ

ぎ 

（３）２５ｍ平
ひら

泳
およ

ぎ （７）５０ｍ平
ひら

泳
およ

ぎ 

（４）２５ｍバタフライ （８）５０ｍバタフライ 
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○水
すい

泳
えい

 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

 

◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

  ○男
だん

女
じょ

別
べつ

・１部
ぶ

  ●男
だん

女
じょ

別
べつ

・２部
ぶ

 

 

 自
じ

由
ゆう

形
がた

 背
せ

泳
およ

ぎ 平
ひら

泳
およ

ぎ バタフライ 

 

区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

１ 

上
じょう

肢
し

 

１ 手
しゅ

部
ぶ

切
せつ

断
だん

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

２ 
片
かた

前
ぜん

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

３ 
片
かた

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

上
じょう

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

４ 
両
りょう

前
ぜん

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

５ 

両
りょう

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

上
じょう

肢
し

完
かん

全
ぜん

 

片
かた

前腕および片
かた

上
じょう

腕
わん

切
せつ

断
だん

 

◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

下
か

肢
し

 

６ 
片
かた

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

７ 
片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

８ 
両
りょう

下
か

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

９ 

両
りょう

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

または、 

両
りょう

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 

片
かた

下
か

腿
たい

および片
かた

大
だい

腿
たい

切
せつ

断
だん

 

◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

上下
じょうか

肢
し

 

10 

片
かた

上
じょう

肢
し

切
せつ

断
だん

および 

片
かた

下
か

肢
し

切
せつ

断
だん

 

片
かた

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

および 

片
かた

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 

◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

11 

多
た

肢
し

切
せつ

断
だん

または、 

片
かた

上
じょう

肢
し

完
かん

全
ぜん

および 

片
かた

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

 

両
りょう

上
じょう

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

および 

両
りょう

下
か

肢
し

不
ふ

完
かん

全
ぜん

 

◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

体
たい

幹
かん

 12 体
たい

幹
かん

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 
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◎男
だん

女
じょ

別
べつ

、年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

別
べつ

  ○男
だん

女
じょ

別
べつ

・１部
ぶ

  ●男
だん

女
じょ

別
べつ

・２部
ぶ

 

 

※１ 視
し

力
りょく

は「矯
きょう

正
せい

後
ご

の良
よ

い方
ほう

の視
し

力
りょく

」で判
はん

定
てい

する。 

※２ 障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

２３は光
ひかり

を通
とお

さないゴーグルを装
そう

着
ちゃく

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自
じ

由
ゆう

形
がた

 背
せ

泳
およ

ぎ 平
ひら

泳
およ

ぎ バタフライ 

 

区
く

分
ぶん

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

 

 

２

５

ｍ 

 

 

５

０

ｍ 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

２ 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

以
い

外
がい

で  

車
くるま

いす常
じょう

用
よう

    

13 第
だい

７頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 ◎ ◎ ◎  ◎    

14 第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

15 下
か

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で座
ざ

位
い

バランス 

なし 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

16 下
か

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で座
ざ

位
い

バランス 

あり 
◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

３ 

 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

 

（脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

、 

 

脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、 

 

脳
のう

外
がい

傷
しょう

等
とう

） 

 

17 

四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

（車
くるま

いす常
じょう

用
よう

） 

または、上
じょう

肢
し

に 著
いちじる

しい 

不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

を伴
ともな

う走
そう

不
ふ

能
のう

 

◎ ◎ ◎  ◎    

18 

両
りょう

下
か

肢
し

麻
ま

痺
ひ

または、 

上
じょう

肢
し

に軽
けい

度
ど

の不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

 

を伴
ともな

う走
そう

不
ふ

能
のう

 

◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

19 片
かた

側
がわ

障
しょう

害
がい

で片
かた

上
じょう

肢
し

機
き

能
のう

全
ぜん

廃
ぱい

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ◎  

20 その他
た

の片
かた

側
がわ

障
しょう

害
がい

で走
そう

不
ふ

能
のう

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

21 その他
た

の走
そう

不
ふ

能
のう

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

４  22 浮
うき

具
ぐ

使
し

用
よう

 ◎ ◎ ◎  ◎    

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ※１ 
23 視

し

力
りょく

0から0.01まで ※２ ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

24 その他
た

の視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 

聴
ちょう

覚
かく

・平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

、

音
おん

声
せい

・言
げん

語
ご

・そしゃく 

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 

25 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 ◎ ◎ ● ○ ● ○ ● ○ 
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（５）ボッチャ競
きょう

技
ぎ

  ９月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

※申込
もうしこみ

受付
うけつけ

は令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

２日
か

（金
きん

）～２３日
にち

（金
きん

）です。 

 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：００～ ９：３０ 

選 手
せ ん し ゅ

役 員
や く い ん

整 列
せ い れ つ

開 始
か い し

   ９：３５～ ９：４５ 

   開
かい

      会
かい

      式
しき

   ９：４５－  

   競
きょう

            技
ぎ

  １０：００～１２：００ 午前の部（プール戦
せん

） 

               １３：００～１５：００  午後の部（プール戦
せん

） 

   表
ひょう

   彰
しょう

   式
しき

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

   閉
へい

    会
かい

       式
しき

 

   ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんのでご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

   ・座
ざ

位
い

、立
りつ

位
い

で、トーナメント戦
せん

またはリーグ戦
せん

で試
し

合
あい

を行
おこな

います。 

   ※競技
きょうぎ

の組合
くみあわ

せについては、事
じ

前
ぜん

に事務
じ む

局
きょく

で決定
けってい

します。 

 

 

③競
きょう

技
ぎ

方
ほう

法
ほう

 

※規
き

則
そく

については、日
に

本
ほん

ボッチャ協
きょう

会
かい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

及
およ

び全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

競
きょう

 

技
ぎ

規則
き そ く

を準
じゅん

用
よう

します。 

（１）１ゲーム４エンドで試
し

合
あい

を行
おこな

います。 

   （２）１エンドの持
も

ち時
じ

間
かん

は５分
ぷん

とする。 

   （３）コイントスにより、投
とう

球
きゅう

順
じゅん

序
じょ

（使
し

用
よう

するボールの色
いろ

）を決
けっ

定
てい

する。 

   （４）試
し

合
あい

球
きゅう

は、主
しゅ

催
さい

者
しゃ

の用
よう

意
い

したもの、あるいは選
せん

手
しゅ

が用
よう

意
い

したものでもよい。 

   （５）投
とう

球
きゅう

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

（ランプ）は、選
せん

手
しゅ

が用
よう

意
い

したものを使
し

用
よう

すること。 

   （６）車
くるま

椅
い

子
す

、競技
きょうぎ

アシスタント、補
ほ

助
じょ

具
ぐ

などがスローイングボックスのラインに 

触
ふ

れる、もしくはボックスの外
そと

に足
あし

や補
ほ

助
じょ

具
ぐ

が接
せっ

地
ち

した状
じょう

況
きょう

で投
とう

球
きゅう

した場
ば

合
あい

 

は、ペナルティとなる。 

   （７）ゲーム中
ちゅう

、選
せん

手
しゅ

と競
きょう

技
ぎ

アシスタント、その他
た

関
かん

係
けい

者
しゃ

と不
ふ

適
てき

切
せつ

なコミュニケ 

     ーションをとった場
ば

合
あい

は、ペナルティとなる。 

   （８）競
きょう

技
ぎ

アシスタントの必
ひつ

要
よう

な競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

は、各
かく

自
じ

の責
せき

任
にん

において手
て

配
はい

すること。 

      ※申
もうし

込
こみ

時
じ

に必
かなら

ず申
しん

請
せい

すること。 

   （９）付
つき

添
そい

等
とう

の介
かい

助
じょ

者
しゃ

の方
かた

は、 競
きょう

技
ぎ

会
かい

場
じょう

内
ない

外
がい

における選
せん

手
しゅ

の誘
ゆう

導
どう

をお願
ねが

いします。 

      ※申
もうし

込
こみ

時
じ

に必
かなら

ず申
しん

請
せい

すること。 
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（10）ゲーム終
しゅう

了
りょう

時
じ

、同
どう

点
てん

の場
ば

合
あい

はタイブレークを行
おこな

う。 

 

 

  ④競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

の招
しょう

集
しゅう

 

   （１）競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

の受
うけ

付
つけ

は、招
しょう

集
しゅう

場
ば

所
しょ

にて行
おこな

う。 

   （２）招
しょう

集
しゅう

時
じ

間
かん

は、試
し

合
あい

時
じ

間
かん

の５分前とする。 

      ※試
し

合
あい

の進
しん

行
こう

状
じょう

況
きょう

によっては、変
か

わる場
ば

合
あい

もあるので注
ちゅう

意
い

すること。 

   （３）招
しょう

集
しゅう

時
じ

間
かん

に遅
おく

れた者
もの

は、棄
き

権
けん

とする。 

 

 

⑤大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

   （１）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

より郵
ゆう

送
そう

しま 

す。（大
たい

会
かい

１週
しゅう

間
かん

前
まえ

を予
よ

定
てい

してます。） 

 （２）スポーツをするのに適
てき

した服
ふく

装
そう

でお願
ねが

いします。（競
きょう

技
ぎ

アシスタントの方
かた

も、 

ジャージ等
とう

動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

でお願
ねが

いします。） 

   （３）貴
き

重
ちょう

品
ひん

等
とう

は、各
かく

自
じ

で保
ほ

管
かん

管
かん

理
り

等
とう

をお願
ねが

いします。 
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○ボッチャ 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

            ◎男
だん

女
じょ

区
く

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

区
く

分
ぶん

なし 

※ 座
ざ

位
い

とは、車
くるま

いす及
およ

び椅
い

子
す

に座
すわ

った競
きょう

技
ぎ

スタイルを言
い

う 
 ※ 座

ざ

位
い

で競
きょう

技
ぎ

する選
せん

手
しゅ

（区
く

分
ぶん

２～８および１０）で、移
い

動
どう

したり、方
ほう

向
こう

を変
か

えたりすることが機
き

能
のう

的
てき

に困
こん

難
なん

な者
もの

にスポーツアシスタントを、ランプ使
し

用
よう

者
しゃ

にはランプオペレーターをそれぞれ選
せん

手
しゅ

１
名
めい

につき１名
めい

を認
みと

める。 
 ※ 立

りつ

位
い

で競
きょう

技
ぎ

する選
せん

手
しゅ

については、安
あん

全
ぜん

上
じょう

の配
はい

慮
りょ

から、投
とう

球
きゅう

時
じ

以
い

外
がい

はボックス内
ない

に椅
い

子
す

を準
じゅん

備
び

し、
座
ざ

位
い

にて待
たい

機
き

してもよい 
 ※脳原性麻痺で、四肢に可動域制限や協調運動障害がある者で上肢による車いす使用者はすべて四肢

麻痺（区分６）として区分判定する。 
 ※区分１０は、四肢もしくは三肢体幹障害により電動車いすを常用している者を対象とする。 

   

区
く

分
ぶん

 

番
ばん

号
ごう

 

障
しょう

害
がい

区
く

分
ぶん

・解
かい

説
せつ

 

競
きょう

技
ぎ

スタイ

ル 

立
りつ

位
い

 
座
ざ

位
い

 

肢
し

 

 

体
たい

 

 

不
ふ

 

 

自
じ

 

 

由
ゆう

 

Ⅰ 
切
せつ

断
だん

・ 

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

 
１ 

多
た

肢
し

切
せつ

断
だん

・両
りょう

下
か

肢
し

完
かん

全
ぜん

で立
りつ

位
い

 

【解
かい

説
せつ

】三
さん

肢
し

以
い

上
じょう

を切
せつ

断
だん

し、義
ぎ

足
そく

等
とう

を使
し

用
よう

して立
りつ

位
い

で 競
きょう

技
ぎ

する者
もの

、もし

くは下
か

肢
し

の３大
だい

関
かん

節
せつ

(股
また

・膝
ひざ

・足
あし

関
かん

節
せつ

）全
すべ

てに機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

があり、長
ちょう

下
か

肢
し

装
そう

具
ぐ

を使
し

用
よう

して立
りつ

位
い

で 競
きょう

技
ぎ

する者
もの

 

◎  

Ⅱ 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

以
い

外
がい

で 

車
くるま

いす 

常
じょう

用
よう

、使
し

用
よう

 

２ 
第
だい

６頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 

【解
かい

説
せつ

】肩
かた

関
かん

節
せつ

周
しゅう

辺
へん

の筋
きん

力
りょく

はほぼ正
せい

常
じょう

な四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

者
しゃ

（肘
ひじ

関
かん

節
せつ

の屈
くっ

曲
きょく

と

手
て

関
かん

節
せつ

の背
せ

屈
くつ

は正
せい

常
じょう

） 

 ◎ 

３ 
第
だい

７頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 

【解
かい

説
せつ

】肩
かた

関
かん

節
せつ

周
しゅう

囲
い

と肘
ひじ

関
かん

節
せつ

周
しゅう

囲
い

の筋
きん

力
りょく

がほぼ正
せい

常
じょう

な四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

者
しゃ

（肩
かた

関
かん

節
せつ

と肘
ひじ

関
かん

節
せつ

、手
て

関
かん

節
せつ

の背
せ

屈
くつ

と 掌
しょう

屈
くつ

が正
せい

常
じょう

だが、物
もの

がにぎれない） 

 ◎ 

４ 

第
だい

８頸
けい

髄
ずい

まで残
ざん

存
ぞん

 

【解
かい

説
せつ

】肩
かた

関
かん

節
せつ

周
しゅう

囲
い

と肘
ひじ

関
かん

節
せつ

周
しゅう

囲
い

と手
て

関
かん

節
せつ

周
しゅう

囲
い

の筋
きん

力
りょく

はほぼ正
せい

常
じょう

で指
ゆび

の曲
ま

げ伸
の

ばしも可
か

能
のう

な四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

者
しゃ

（把
は

持
じ

能
のう

力
りょく

はあるが、指
ゆび

を強
つよ

く開
ひら

いたり

閉
と

じたりできない） 

 ◎ 

５ 多
た

肢
し

切
せつ

断
だん

 

【解
かい

説
せつ

】三
さん

肢
し

以
い

上
じょう

を切
せつ

断
だん

し、車
くるま

いすや椅
い

子
す

に座
すわ

った姿
し

勢
せい

で 競
きょう

技
ぎ

する者
もの

 
 ◎ 

Ⅲ 

脳
のう

原
げん

性
せい

麻
ま

痺
ひ

 

（脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

、 

脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、 

脳
のう

外
がい

傷
しょう

等
とう

）  

６ 
四
し

肢
し

麻
ま

痺
ひ

で車
くるま

いす常
じょう

用
よう

 

【解
かい

説
せつ

】四
し

肢
し

に可
か

動
どう

域
いき

制
せい

限
げん

や 協
きょう

調
ちょう

運
うん

動
どう

障
しょう

害
がい

がある者
もの

で両
りょう

上
じょう

肢
し

駆
く

動
どう

によ

る 車
くるま

いす使
し

用
よう

者
しゃ

 

 ◎ 

７ 
けって移

い

動
どう

 

【解
かい

説
せつ

】両
りょう

上
じょう

肢
し

の 障
しょう

害
がい

が 重
じゅう

度
ど

のため両
りょう

下
か

肢
し

または片
かた

下
か

肢
し

で車
くるま

いすを

駆
く

動
どう

させる者
もの

 

 ◎ 

８ 片
かた

上
じょう

下
か

肢
し

で車
くるま

いす常
じょう

用
よう

または、使
し

用
よう

 

【解
かい

説
せつ

】片
かた

側
がわ

の 上
じょう

肢
し

と下
か

肢
し

で車
くるま

いすを操
そう

作
さ

する者
もの

 
 ◎ 

９ その他
た

走
そう

不
ふ

能
のう

 

【解
かい

説
せつ

】杖
つえ

や下
か

肢
し

装
そう

具
ぐ

の使
し

用
よう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず、走
はし

ることが不
ふ

可
か

能
のう

な者
もの

 
◎  

Ⅳ  10 
電
でん

動
どう

車
くるま

いす常
じょう

用
よう

 

【解
かい

説
せつ

】四
し

麻
ま

もしくは三肢体
たい

幹
かん

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

により電動
でんどう

車
くるま

いすを常用
じょうよう

してい

る者
もの

 

 ◎ 
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（６） フライングディスク競
きょう

技
ぎ

  １１月
がつ

１０日
か

（日
にち

） 

    ※申込
もうしこみ

受付
うけつけ

は９月
がつ

６日
か

（金）～２７日
にち

（金
きん

）です。 
 

① 日
にっ

程
てい

 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：００～ ９：４０ 

選 手 役 員 整 列 開 始   ９：５０～１０：００ 

   開
かい

 会
かい

 式  １０：００～  

   競
きょう

 技
ぎ

（午前の部
ぶ

） １０：２０～（アキュラシー） 

   競
きょう

 技
ぎ

（午後の部
ぶ

） １３：００～（ディスタンス） 

   閉
へい

 会
かい

 式
しき

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

   ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 
 

 

  ②競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

   ○アキュラシー（標的
ひょうてき

に円盤
えんばん

を通
とお

す競技
きょうぎ

） 

    ・５ｍ（ディスリートファイブ） 

    ・７ｍ（ディスリートセブン） 

   〇ディスタンス（飛距離を競う競技） 
 

 

③大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

（１）フライングディスク競技
きょうぎ

は、２種目
しゅもく

（アキュラシー・ディスタンス）に出場

することができます。、 

   （２）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なゼッケン、プログラム等
とう

は、事
じ

前
ぜん

に、大
たい

会
かい

事務局
じむきょく

より郵
ゆう

送
そう

しま 

す。（大会
たいかい

１週間
しゅうかん

前
まえ

を予定
よ て い

してます 

 

○フライングディスク 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

 

                        ◎区
く

分
ぶん

なし  ●男女別 

 

アキュラシー ディスタンス 

ディスリート５ ディスリート７ 座位 立位 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

◎ ◎ ● ● 

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 

知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

 

内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

（ぼうこう又
また

は直
ちょく

腸
ちょう

障
しょう

害
がい

） 
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